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MPUMEPHOE JIECSATU/JHEBHOE MEHIO [IKOJIbHbIX

JIEHb: MOHE/AEJIbHUK

HEJIEJIS : [TEPBAS

CE30H: OCEHHE-3UMHMUI

BO3PACTHAS KATErOPHSI: 12 sier u crapuie

[TuueBbie BEIECTBA, T
Hanmeropauue 6iozia Macca nopumi, r benku ‘ JKupsbl } Vraesomst | DL (kkan) § Ne peuentypbl

3aBTpak
ByTepOpo/i ¢ Mac/IoM 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Kauwa Ba3Kas MOII0uHas "Tepkysnec ¢ MacioM 245 9,87 6,2 28,6 262 173
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Paccrera 100 751 58 31,6 165 770 i
Hroro: 575 19,94 19,94 87,5 611

Oden

OBoit HaTypabHbie (Orypubl) 100 0.8 0,1 235 14 112
Cyn kapTO(e/IbHbli ¢ TOPCXOM 250 6,2 6,6 223 168 139
KoTiera 1KO/1bHas ¢ COycoM 100 12,01 11,71 2331 255 aKT
Kama rpeuneBas Ba3Kas 180 5,76 8,46 30,78 216 510
HanuTok 13 BHILIHH 180 03 0 26,2 106 631
X1e6 mueHuHbIi 30 243 0,3 14,64 73
XJ1e6 MuueHHUHO-PAKAHOH 20 1,62 0,68 8.44 44
Hroro: 860 29,12 27,85 128,17 876
JIEHb: BTOPHHK
HEJEJIA : IEPBAS
CE30H: OCEHHE-3MMHHIi
BO3PACTHASI KATETOPUSI: 12 aer u crapuie

3aBTpaK ]
ByTepOpoAL € CHIPOM 50 4,1 442 143 135 2
Kaua BA3Kas MOJIOHHAsA PHCOBad € MacjioM 245 947 53 35,88 272 1;4
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 338 3,49 18,01 81 693 |
(Co6a ¢ MAKOM 1 IIOMa/I0H 80 38 5,65 19.47 136 aKT
Hroro: 555 20,7 18,86 87,66 624

Oden

(Cpeksia OTBapHas 100 l 1.8 0 108 50 315
LLln 13 cBeKeH KanycThl ¢ kaprogenem co CMETaHON 255 3,77 6,5 154 110 124
[Tanouku KypHHbIE 100 134 14,85 12,6 266 aKT
[Tiope KapTOdenpHoe 180 478 81 278 197 520
HanuTok 13 KiyOHHKH 180 0,3 0 262 106 AKT
X:1e6 niueHAuHbIH 30 243 0,3 14,64 73
X166 11ueHHHHO-PKAHOM 20 1,62 0.68 8.44 44
Hroro: 865 28,1 30,43 115,88 846
JIEHD: CPEJIA
HEJIEJIS : IEPBAS
CE30H: OCEHHE-3MMHHI
BO3PACTHASA KATEIOPUSI: 12 sier u crapuie

3aBTpaK
yTepOpo/i ¢ Macyiom 50 | 277 7,89 | 162 131 2
Kawa BA3Kas MOJIOUHAs MIUCHRYHAA C Maciom 245 l 9.96 6,57 38,1 278 174
Uaii ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 ___(_786
ngc "MpamopHbiii" 75 5,43 5,98 21,85 162 aKT
Hroro: 555 18,35 20,45 88,53 627

Foccamned E——




Canat w3 6e10KOUaHHON KanyCThbl 100 1.4 5.1 89 87 - ﬁw
Cyn kapTOodenbHbif ¢ MaKapOHHbIMK U3ENMAMH 250 315 4,5 21,05 120 T 140
Tedrenn "anraiickue” (C MIICHOM) C COYCOM 100 13,92 13,88 21,74 244 aKT
Kama nep:oBas pacceinyaras 180 471 5:39, 29,23 172 510
Hanurok 13 cMecH cyXodpyKToB 180 0,43 0 24.6 104 638
X1e6 niueHHUHbIA 30 2,43 03 14,64 73
X1e6 nueHHYHO-PKAHOHR 20 1,62 0,68 8.44 44
Hroro: 860 27,66 29,85 128,6 844
JIEHb: YETBEPI'
HE/IEJIS : TEPBAS
CE30H: OCEHHE—}MMHMﬂ
BO3PACTHASI KATELOPUSL: 12 sier u cTapuie
3aBTpaK
ByTep6poit ¢ ChIpOM 50 4,1 442 143 135 2%
Kawa MosiouHas MuéHHas ¢ MacoM 245 10,21 7.14 29,77 276 302
Kodeitnpl il HaTUTOK 180 1,26 1,8 16,16 77 692
Bysika "Jlakomka” ¢ MOTOKOM CryLICHHBIM BapEHbIM 80 4,7 6,5 174 132 ‘l aKT
|
Uroro: 555 20,27 19,86 77,63 620
Oben
Orypett CONEHbIi 100 0.8 0,1 0.8 10
Bopii M3 cBesKei KanycTel ¢ kaprodeneM co CMETaHOH 255 3,06 6,1 14,03 114 110
[opGylua ¢ ChIpOM N0/ OBOLIAMH C COYCOM 100 15,31 9,99 16,06 205 aKT
PuC NPUNYUIEHHbIA 180 45 10,8 47,28 293 512
HanuTok 13 4épHOi CMOPOHHBL 180 0,1 0 218 88 700
Xne6 nuieHHuHbIA 30 243 03 14,64 73
X1e6 NweHnIHO-pKaHOMN 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 865 27,82 27,97 123,05 827
JIEHB: [IITHULA
HE/IEJIS : [IEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHHI
BO3PACTHASI KATEL'OPHSL: 12 ner u cTapiue
3aBTpaK . -T
ByTepOpoA ¢ MacioM 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Kaua psiskas wonounas "Tepkysiec” ¢ Macjiom 245 9,87 6,2 28.6 262 173
Yaii ¢ caxapoMm 180 0.2 0,05 11,1 53 685
Bysiouka 6aHTHK 100 8 54 223 148 aKT
Hroro: 575 20,84 19,54 78,2 594
Oden
Wkpa CBEKO/IbHAR 100 24 7.6 13 132 78
PacconbHUK JICHHHIPAJICKHI CO cMeTaHoH 255 1,83 6 17,79 144 132
Harrerchl KYpHHBIE 100 12,11 11,1 12,3 227 aKT
MakapoHHble M31eNHs OTBapHbIE 180 6,3 6,38 4236 265 516
HanuTok W3 STOAHOH CMECH "Jlernas” 180 0.4 0 24,1 45 aAKT
Xn1e6 nieHnuHbIA 30 243 0,3 14,64 73
Xneb 0-pKaHOM - 20 1,62 0,68 _,,8’44 44
Uroro: 865 27,09 32,06 132,63 930 |




