YTBEepxXaato:
WHAWBUAYaNbHbBIA NPEANPUHAMATEND : SLECIAN
3aruaynuH C.O. £ JY\'Baphayibckas

ey 5 ::(E 2025. yTénbHan Wwkona Ne2

-N.10. 3ybkosa
NPUMEPHOE JECSTH/IHEBHOE MEHIO HIKOJIbHBIX
JIEHb: IOHEJIEJILHHK X
HEJIEJIS : IEPBASA
CE30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3PACTHAS KATEIOPHSA: ¢ 7 10 11 aet

VUAIOUIMXCSA 1-4 KJTACCOB

Tluinesble BEUIECTBA, T
Haumenosanue 0moj1a Macca nopumii, 1f  beJiku | Kups | Vraesoabt | DLL (kkan){ Ne penentypbl
3aBTpak
ByTep6poL ¢ MacioM 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Kama Bsi3kas Monounas "['epkyJiec” ¢ MacioM 205 8.26 5,2 23,93 219 173
Yaii ¢ caxapoM 180 0,2 0.05 11,1 53 685
Paccreraii 100 7.1 5.8 31.6 165 770
Hroro: 535 18,33 18,94 82,83 568
Oben
OBOLIM HATYPAIbHBIC (OrypLbl) 60 0,48 0,06 1,2 8.4 112
Cyn kapTO(ETbHbIN C TOPOXOM 200 4,96 4,48 17.84 134 139
KoTaera mKoIbHas ¢ COyCoM 100 12,01 11,71 23,31 255 aKT
Kamra rpeuneBas Bsi3Kas 150 4.8 7,05 25.65 180 510
HanuTok W3 BULIHK 180 0.3 0 26.2 106 631
X1e6 mueHUUHbIA 30 2,43 0.3 14.64 73
X716 nieHAIHO-PKAHOM 20 1.62 0,68 8.44 44
Hroro: 740 26,6 24,28 117,58 800,4

JIEHb: BTOPHUK

HE/IEJISA : TIEPBAS

CE30H: OCEHHE-3UMHUI1
BO3PACTHASI KATETOPHSI: ¢ 7 10 11 Jier

3aBTpaK
ByTepOpo/i ¢ ChIpOM 50 4.1 4,42 14.3 135 2
Kamna Ba3Kkas MOJIOUHas pHCOBas C MacjioM 205 7.92 3.96 30.02 228 174
Kakao ¢ MOJOKOM 180 3,38 3.49 18,01 81 693
C106a ¢ MAKOM | TOMajI0i 80 3.8 5.65 19,47 136 aKT
Hroro: 515 19,15 17,52 81.8 580
Ob6en
(CBeksa OTBapHas 60 1,08 0 6.48 30 315
T111 13 cBesKeil KarycThl ¢ Kaprodesem co
CMeTaHoH 205 1,97 4,68 11,62 80 124
[Ma104uKH KYPHHBIC 100 13.4 14,85 12.6 266 aKkT
[Tiope kapToenbHoe 150 3,135 6,75 21.9 164 520
HanuTox 13 K1yOHUKH 180 03 0 26,2 106 aKT
Xne6 nueHn4HbIA 30 2.43 0.3 14.64 73
X:1e6 NeHUIHO-PIKAHOM 20 1,62 0.68 8.44 44
Hroro: 745 23,95 27,26 101,88 763
JIEHb: CPEJIA
HE/IEJIS : TIEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHMUIi
BO3PACTHAS KATETOPHSL: ¢ 7 10 11 jet
3aBTpak
ByTepOpo1 ¢ MacioM 50 2,77 7.89 16.2 131 2
Kama Bsi3Kast MOJIOWHAs TIICHAYHAA C MAC/IOM 205 7.5 5,5 31,9 233 174
Yaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686




Kexkc "MpamopHbiit" 75 5.43 5,98 21,85 162 aKT
Uroro: 515 15,89 19,38 82,33 582

Oben
Cazat 13 6€10KOUaHHOH KaryCThl 60 0.84 3,06 5,34 52 43
Cyn kapTo()eIbHbIH C MAKAPOHHBIMH H3/ICTHAMH 200 2.52 2 16.84 96 140
Tedrenn "antaiickue" (¢ TMIIEHOM) C COYCOM 100 13.92 13,88 21,74 244 aKT
Kaima nepnoas pacchinyaras 150 3,09 4.49 24,36 143 510
HanuTok u3 cMecH CyXoppyKToB 180 0,43 0 24.6 104 638
X716 niueHnYHbIH 30 2,43 0.3 14,64 73
X1e6 MueHu4HO-PKaHOH 20 1,62 0,68 8.44 44
Uroro: 740 24,85 24,41 115,96 756
JIEHb: YETBEPI'
HEJIEJIA : IEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUI1
BO3PACTHASI KATETOPUS: ¢ 7 a0 11 aer

3aBTpak

LyTepOpo/i ¢ CBIpOM 50 4.1 4.42 14,3 135 2
Kama Moj049Has MuéHHas ¢ MaciioM 205 8.54 5,14 23.4 231 302
KoeitHplit HAMUTOK 180 1,26 1,8 16,16 77 692
Byska "JlakoMKa'" ¢ MOJIOKOM CTYUICHHBIM BapCHbI 80 4,7 6.5 17.4 132 aKT
Hroro: 515 18,6 17,86 71,26 575

Oben
Orypeit CoNEHbii | 60 0.48 0,06 0.48 6
bopiL W3 CBEKeH KaryCThl ¢ KapTopenem o cMet 205 1.66 491 11.28 92 110
["opOyLua Mo/ ChIPOM C OBOIIAMH C COyCOM 100 15.31 9.99 16,06 205 aKT
PUC npumnyeHHbIH 150 3,75 9 39.4 244 512
Hamutok 13 4épHOI CMOPO/HHBI 180 0.1 0 21.8 88 700
X1e6 nmueHnYHbIH 30 243 0.3 14,64 73
X11e6 nueHHIHO-PIKaHON 20 1.62 0,68 8.44 44
Hroro: 745 25,35 24,94 112,1 752
JEHDb: IIATHULA
HEJEJ/IA : IEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3PACTHAS KATEI'OPHSI: ¢ 7 10 11 aer

3aBTpak

ByTtepOpo/1 ¢ MacIoM 50 2,71 7.89 16,2 131 2
Kama ssizkas monounas "l'epkylec” ¢ MacioMm 205 8,26 5.2 23,93 219 173
Yaii ¢ caxapoM 180 0.2 0.05 11.1 53 685
Bynouka GaHTHK 100 8 54 22.3 148 aKkT
Hroro: 535 19,23 18,54 73,53 551

Oben
Wkpa cBEKOjIbHAs 60 1.44 4,56 7.8 79 78
PaccobHUK JICHHHIPAICKHIT CO CMETAHOM 205 1.47 4,83 143 116 132
Harrerchbl KypHUHbIC 100 12,11 11,1 12,3 227 aKT
MakapOHHbIE H3/1eJIHA OTBAPHbIC 150 5,25 6,15 353 221 516
Hanurtok u3 sroaHoit cmecu "Jlernsas” 180 0.4 0 24,1 45 aKT
X1e6 nueHUYHbIH 30 243 0.3 14,64 73
X166 MneHHYHO-PIKaHO 20 1,62 0,68 8.44 44
Hroro: 745 24,72 27,62 116,88 805




