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IMosicuuTeILHAS 3aNIMCKA

Pabouast mporpaMma 1o BHEYpOUHO# AesITeIbHOCTH « Y poku JlokTopa 3mopoBbsi» 11 1 qom.-3-X
KJIaCCOB pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

- @eznepanbHOrO TOCYIAPCTBEHHOIO 00pa3oBaTeNbHOTO CTaHJaapTa oOpa3oBaHUs
0o0y4Jarmuxcsi € YMCTBEHHOM OTCTaNOCTbIO (MHTEIUIEKTYaJbHBIMU HapyLIECHUSMH),
YTBEPKIEHHBINA MTPUKa30oM MuHHUCTEpCcTBa oOpa3zoBanus U Hayku PD Nel599 ot 19 nexabpst
2014;

- @DenepanbHON aJaNTHPOBAHHONW OCHOBHOM 00II€00pa30BaTEIbHON MPOTPAMMBI ISt
oOyuaromuxcs ¢ PAC ¢ nerkoil yMCTBEHHOH OTCTaJIOCThIO (MHTEIIEKTYaJIbHBIMU HAPYIIEHUAMH)
(BapmanT 8.3), natee GAOOII ¢ orpaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU 37I0POBBS, YTBEP)KICHHON
npukazoM Munucrepcrsa npocsenieHus Poccun ot 24.11.2022r. Ne 1023.

-AlanTUPOBAHHON OCHOBHOM 00111€00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl HAYAILHOTO OOIIEro
oOpazoBanusi  oOywaromuxcs ¢ PAC  (Bapuant8.3) KI'BOY  «bapnaynbckas
obmreoOpazoBaTesbHas mKoJa Ne 2.

-yaebnoro mana KI'bOY «baphaynbckas obmeoOpazoBaTenbHas mkona No 2).

- iporpaMmsbl « 135 ypoKOB 310pOBbsI MJIH LIKOJA JOKTOPOB MPUPOABI» U COOPHHUKA POTrpamMm
BHEYpO4YHOU aesitenbHOCTH, aBTOp H.D. Bunorpanosa, - M3narenbckuii neHTp: «BeHrtaHa -
I'padp», 2011 r.;

- yuebHoro minana KI'bOY «bapHayibckast o01ieoopazoBarenbHast mkosa Ne 2y.

PabGouass mporpamma 1Mo BHEYPOUHOU JeATENbHOCTH «Ypoku [lokTopa 310pOBbBS»
coctaBiieHa Ha ocHOBe TpebGoBanuii k pesynabraram ocBoeHuss AOOII u opuentupoBana Ha
[IEJIeBBIE MTPUOPHUTETHI, CHOPMYIMPOBAHHBIE B pabodeit mporpamme BocnuTanus KI'bOY
«bapHaynbckas o61meobpazoBaTenbHast mkoma Ne 2y,

ConepxaHnue Kypca BHEYpOUHOU aesTenbHOCTH «Ypoku [lokTtopa 310poBbs»
crocoOcTByeT peanu3anuu pabouerd mporpammbl Bocniutanus KI'BOY «bapuaynbckas
oOmieoOpa3oBarenpHas mkoia Ne 2» yepe3 HCIOJIb30BaHHE BOCHUTATENBHOTO MOTEHIIMANA
Ka)KJ0ro 3aHSTHs (MHBapUAHTHBIN MOAysIb « BHEypOoUHast e TENbHOCTDY).

OO0mas xapakTeprucTHKa Kypca BHEYPOYHOH /1esiTeIbHOCTH
Ilesn: obGecreunTh BO3MOXKHOCTh COXPAHEHUS 3/10pOBbs JIeTeH B Iepuo] 00y4eHus B
IKOJIE; HAYYUTh JIeTel ObITh 3J0POBBIMH IYIION U TE€JIOM, CTPEMUTHCS TBOPUTH CBOE 3/10POBBE,
IpUMEHSS 3HaHUS M YMEHHS B COTJIACHH C 3aKOHAMU MPUPOABI, 3aKOHAMH OBITHSL.

3agauu:

° chopmMupoBath y JAeTeil HEOOXOIMMbIE 3HAHMS, YMEHUS U HaBBIKH TI0 3JI0POBOMY
00pazy KU3HH;

. (dbopMupOBaTh y J1eTel MOTUBALIMOHHYIO c(hepy TMTMEHNYECKOrO OBEIECHNUS,
0e301acHOM KU3HH, (PU3MUECKOT0 BOCTIUTAHMUS;

o o0ecreunTh (hrU3nYecKoe U MCUXUIECKOE CaMOpa3BUTHE;

o HAY4YHMTb UCIIOJIb30BaTh MOJIy4YE€HHbIE 3HAHUS B TIOBCETHEBHOW KHU3HH;

o JOOUTHCA MOTPEOHOCTH BBITIOJHEHUS 3JIEMEHTapHBIX TPaBHII
3/I0pOBbECOEpPEKEHHUS.

3/10pOBbE UEIOBEKAa — TEMa JIOCTaTOYHO aKTyallbHasl Il BCEX BpEMEH M HapoJI0B, a B XXI
BEKE OHA CTAaHOBUTCA NepBOCTENEHHOW. COCTOSHHME 3/10pOBbSl POCCHUMCKHMX IIKOJIBHUKOB
BBI3BIBAET CEPHE3HYI0 TPEBOTY CIEUATUCTOB. HarmsaHelM mokaszareraeM HeOIaromnosyyus
SBIISIETCS TO, YTO 3JIOPOBBbE IIKOJBHUKOB YXYIIIAETCS IO CPAaBHEHHIO C HMX CBEPCTHUKAMH
JIBa/ILATh WM TPUALATH JeT Ha3a . [Ipu sToM Haubosiee 3HaUMTENbHOE YBETHMUEHHE YaCTOTHI BCEX
KJ1accoB 00JIe3HEeN MPONCXOIUT B BO3PACTHBIE NEPHOMABI, COBIAIAIOIINE C MOTyYSHUEM OOIIEero
cpeanero oOpasoBanus. TpaauioHHas opraHu3anus oOpa30BaTENBHOTO IMpOIEcca CO3/1aeT Y
IIKOJPHUKOB MTOCTOSTHHBIE CTPECCOBBIE TIEPETPY3KH, KOTOPBIE TIPUBOMIAT K MOJIOMKE MEXaHU3MOB
CaMOpPEeryJsiiMi  (PU3UOJOTHUECKUX (YHKUMHA M  CIIOCOOCTBYIOT pPa3BUTHIO XPOHMYECKHX



Oone3neil. B pesynbraTe CyliecTByromias CUCTEMa IIKOJILHOTO OOpa30BaHUS MMEET 3/10pOBbE
3aTpaTHBIN XapakTep. MHOrue nmeaaroru CYUTaIoT, YTO COXPAHEHUEM U YKPEIUIEHUEM 310POBbS
yYalmxcs B IIKOJE JODKHBI 3aHUMAThCA aIMUHUCTPATOPHI U CIIEUUATbHO MOATOTOBIICHHBIE
npodeccuonansl. OHAKO aHAIU3 MIKOJIBHBIX (DAKTOPOB PUCKA MOKA3bIBAET, YTO OOJBIIMHCTBO
po0JieM 3I0POBBS YUAIIUXCS CO3/IA€TCs U PEIIAETCS B X0JI€ €XKEIHEBHOM NMpaKTUYecKoil paboThl
yuuTeneil, T.e. CBS3aHO C UX MNPO(ECCHOHAIBHOW JeATeNbHOCThI0. [loaToMy yuuTenio
HE00X0IMMO HAlTH pe3epBbl COOCTBEHHOM E€ATEILHOCTU B COXPAHEHUH U YKPEIIJICHUH 3/10POBbS
ydanmxcs. YpoK OCTaeTCsi OCHOBHOM OpraHM3allMOHHON (opMoii 00pa30oBaTEeILHOTO TpoIiecca,
KOTOpasi HETIOCPEICTBEHHO 3aBUCUT OT YUuTells. BrisiBiieHne KpUTepueB 310pOBbecOEperaroiero
MOTEHIIMAJa NIKOJIBHOTO YPOKa M MOCTPOCHHUE YPOKa Ha 3/I0pPOBbECOEPETAIONICH OCHOBE SBISETCS
BaXHEHIIIMM YCIIOBUEM MPEOAOJICHHS 3J0POBHE3ATPATHOTO XapaKTepa MIKOJIbHOIO 00pa3oBaHusl.
Kak moMoub MIKOJIBLHUKY, KaK CAENaTh TaK, YTOOBI OH HAYaJl XUTh aKTHBHOW, MHTEPECHOU U
MOJIHOLIEHHOM kK3HbI0? Kak caenaTh Tak, 4ToObl Y4EHHE B LIKOJIE BBI3bIBAJIO MPUIIMB YHEPTUH, a
oOyueHne ObLIO B PajioCcTh, pa3BUBAIO pedieKCUBHBIE YMEeHHUs ydauiuxcsi? VIMEHHO B pelieHnu
STUX BOMPOCOB U 3aKITIOYAETCS aKTyallbHOCTh IPOTrPAMMBI

Texnonoruu:

pPa3HOYPOBHEBOIO U AUPPEPEHIIUPOBAHHOTO MOIXO0A;

3JI0pOBbECOEPETAIONINE;

UTPOBBIE;

JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIE;

nH(OPMaLMOHHO-KOMMYHHUKATHBHBIE.

Mertobr:

1. MeTronbl opraHu3aui U OCYLIECTBICHUS Y4eOHO-BOCIIUTATEIBHON U MMO3HABATEIHHON
JIeSITEJIBHOCTH: CIIOBECHBIE METO/bl (Oecena, OObsICHEHME); MPAKTUUECKUI METOJ; HarisHble
METO/IbI (MILTIOCTpALIMS, JEMOHCTPALIMSI, HAOII0IEHUs yJalIuxcs); paboTa ¢ KHUTOM.

2. Meronpl CTUMYJIMpPOBAaHUS M MOTHUBAMU Yy4€OHOM J1€ATENBHOCTH: METO[IbI
CTUMYJUPOBAaHUSI MOTHUBOB MHTEpECa K yUEHHUIO: TIO3HaBaTelbHbIE UTPhl, YUeOHBIE NUCKYCCHUH,
3aHMMATEIbHOCTh, CO3/IaHUE CUTYallUd HOBU3HBI, CUTyallMH YCII€Xa; METOJbl CTUMYJIHNPOBAHUS
MOTHBOB CTapaTelIbHOCTHU: YOeXKIeHUE, IPHUYyUYEHHUE, TOOIIpEeHHEe, TpeOOBaHHE.

®opmbl o0ydeHus: ¢poHTanbHas paboTa; WHAUBUIyaIbHAs paboTa; paboTa B Mmapax u
rpynmnax; KoJuleKTUBHas paboTa.

MecTto Kypca B yueOHOM IJIaHe

Ha 3ansaTHs 110 BHEYpOUHOU AesTebHOCTH «Y poku JokTopa 3aopoBbe» st 1 gom. — 3-x
KJIACCOB M0 Y4eOHOMY IUJIaHy BbIJIETeH 14ac B HEAEIIO.
Bcero 3a yueOnsriii rox: 1 mom. kiacce, 1 kimace - 33 gaca, 2-3 kimacchl - 35 4acos.

JIMYHOCTHBIE U NPEAMETHbIE Pe3yJIbTAThI 0CBOCHHUS
KYpca BHEYPOUYHOH JAeATeJbHOCTH «YpokH JlokTopa 310poBbe»

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:
® 0CO3HaBaTh POJIb S3bIKA M PEUYU B JKU3HHU JIIOJICH;
® HMOLMOHAIBHO «IPOXUBAThY» TEKCT, BBIPAXKaTh CBOU AMOIIUH;
® [IOHUMAaTb OMOILMU JPYTHUX .]'IIO}IGf/i, COYYBCTBOBATh, COIICPECIKUBATD,
e BBICKA3bIBATH CBOE OTHOIIECHHE K TCPOsSIM IMPOYHUTAHHBIX HpOHSBeHeHHfI, K UX IMOCTYIIKaMm.
IIpeaMeTHbIE pe3yabTaThl:
yYqamuecst 10J7KHbI YMETh:
- BBHINOJHATH CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKHE TpeOOBaHUS: COONIOAATh JIMYHYIO
TUTUCHY U OCYIIECTBJIATh THTHCHUYCCKHUE IPOUCAYPhI B TCUCHHUEC JTHA,
- OCYIIECTBIIATh AKTUBHYIO 03/I0POBUTENIBHYIO I€ATEIbHOCTD;
- dbopMHUpPOBaTH CBOE 3710POBKE.



yyammecsi 10JKHbI 3HATh:
- (akKTopsbl, BIUAIOIINE Ha 3I0POBbE YEIIOBEKA;
- NPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JICBaHHIA;
- TPUYUHBI BOSHUKHOBEHUS TPAaBM H MPABUIJIA OKA3aHUS NIEPBOW TOMOIIIH;
- BHJIbI 3aKayiMBaHus (IpeObIBaHUE HA CBEXKEM BO31yXe, 0OJMBaHHE, OOTUPAHHE,
COJTHEYHBIC BAHHBI) W TPaBHUJIA 3aKAJTMBAHWS OPraHWU3Ma; BIHMSHHUC 3aKAIIMBAHUS Ha
(bu3nUecKoe COCTOSIHUE M YKPEIJICHHUE 37I0POBbS YEIIOBEKa;
- 0 MmoJib3e PU3NYECKUX YIPAKHEHHUH JIsI TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKa
ba3oBble yueOHbIe 1elicTBHS
Pecynamuenvie:

OTpeneNiaTh U GOPMYJIMPOBATH LENb IEITEILHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIIS,

YYUTHCS BBICKA3BIBATh CBOE MPEATOIOKECHHE (BEPCHIO) HA OCHOBE pa0OTHI C MATEPHAIIOM;
YUUTHCS paboTaTh 10 MPETIOKECHHOMY YUUTEIIEM TUIaHy

Ilo3nasamenshuie:

HAXOJIUTh OTBETHI Ha BOMPOCHI B TEKCTE, WILTFOCTPALIHSIX;

JIeJIaTh BBIBOJIBI B PE3YJIBTATE COBMECTHOM pa0OTHI KJIacca M YIUTEIIS;
Kommynukamuenuvie:

0(pOpPMIISITH CBOM MBICTH B YCTHOH W MUChMEHHOW (popme (Ha ypoBHE MPEIIOKEHUS WIH
HEOOJIBIIIOTO TEKCTA);

CJIyIIaTh U IOHUMAThH PeUb JAPYTHX;

YUUTHCS paboTaTh B Mape, TPYIIE; BBITOIHATh Pa3IMYHbIC PO (JIUEPa, UCTIOTHUTEIIS).

Coaep:kanue Kypca BHEYPOUHOI 1eITEJIbHOCTH
€ YKa3aHHeM OCHOBHBIX BH/IOB J1eSITeJIbHOCTH
1 rox o0y4enus

Tema 1. CoBetsl nokTOpa Bossl.

BerynutensHoe cinoBo yuurtens. CoiHile, BO3AYX U BOJa — HAIllM JIyYIIUE Ipy3bsl. 3ayuuBaHUE
cioB. becena no cruxorsopennro «Mongoneip». O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. COBETBI JOKTOpa
Boapl. Urpa «Jlockaxu cioBeuko» (1 gac).

Tema 2. [Ipy3bs Bona u mblio.

[ToBTopenne mpaBua nqoktopa Boasl. Cka3ka o Mukpobax. 3ayunBanue ciioB. O310pOBUTEIbHAS
MuHyTKa. Urpa «HaoGopot». TBopueckas pabota (1 yac).

Tema 3. I'na3a — rnmaBHbIE TOMOILIHUKY YEJIOBEKA.

becena 00 opranax 3penusi. 3ayunBanue ciaoB. OneIT co cBeToM. ['MMHacTuka s ria3. Urpa
«ITone3no — BpenHo». [IpaBuia GepexHOro oTHoueHus K 3peHuto (1 gac).

Tewma 4. [logBuXHBIE UTPBI.

3HakoMcTBO ¢ JokTopoM CBexkuil Bozmyx. Urpbl Ha cBexxeMm Bo3ayxe. «Msid B BO3ayXe»,
«ITonpeirynunku», Pa3, nsa, tpu-6eru!» (1 gac).

Tema 5. UToOB! y1Iu CibIIIay.

PaspirpeiBanne curyanuu. IlpoBenenue onbitoB. O3gopoBurenpHas MHUHYTKa. [IpaBun
coxpanenus ciyxa (1 gac).

Tema 6. [Touemy 60T 3yOBI.

Urpa «Yranmaii-ka!» Paccka3z yuurtens. AHanu3 cuTyanud. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 3710pPOBBIC
3y6b1. YnpaxHenue «Jlepxxu ocanky». TBopueckoe pucoBanue (1 yac).

Tema 7. UToObI 3yObl OBLIIH 370POBBIMHU.

becena. 3nakomcTtBO C noktopoMm 3popoBas Iluma. Yopaxksenue «CrnpsTaHHBIA caxapy.
O310poBUTENbHAS MUHYTKA. 3aUeM 4eIoBeKy 3yoHas mérka? (1 gac).

Tema 8. Kak coXxpaHUTb yJIBIOKY KpacHBON?

[Tcuxonornueckuit TpeHuHT «COTBOPH COHIE B cebe». Berpewa ¢ mokropom 310poBbie 3yObl.
[Tpaktuyeckue 3ausatusa. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. [lamsitka «Kak coxpaHuTh 3yObD».
TBopueckas pabota (1 gac).

Tema 9. «Pabourie MHCTPYMEHTBI» YEIIOBEKA.



PasraneiBanue 3aranok. Pabora ¢ mociaoBunamu M norosopkamu. O310pOBHUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa-copeBnoBanue «Krto 6ombme?» [lamarka «3T1o none3Ho 31aTh» (1 gac).

Tema 10. [TonBuKHBIE UTPBI.

PazyunBanue urp «MenBexbs oxotay, «CoBytikay, «He mpomyctu Msau» (1 gac).

Tema 11. 3auem uenoBeky Koxa.

Urpa «Yranaiikay. Bctpeua ¢ nokropom 3nopoasi Koxa. [IpoBenenue onbiToB. Pacckas yuntens.
OznopoButenbHas MuHyTKa «Connbiniko». IIpaBuna yxona 3a koxei (1 gac).

Tema 12. Hanéxnas 3ammura opranm3ma. becega 00 opranax uyBcTB. Pacckaz yuwmrens.
[TpakTudeckast pabora. O3gopoBuTenbHas MUHYTKA. PaboTa mo tabmuie « CTpoeHHE KOKI

(1 gac).

Tema 13. Ecnu xoka noBpexaeHa. Pacckas yuurens o nopexaeHusx koxu. Mrpa « MoxxHo win
Henb3s». O310poBUTENbHAS MHUHYTKa «OTiof aymm». Ilpaktuueckas paborta B mapax «Kax
OKa3aTh nepByo nomous?» (1 gac).

Tema 14. [Togsuxubie urpel. PazyunBanue urp «Kpyroseie cankm», 3cTaeThl CO CKaKaJIKaMH,
«Becénas scraderar, «Iloezn» (1 yac).

Tema 15. Ilutanue — HeoO6x0AMMOE YCIOBHE JIJIS KU3HU YenoBeka. [loBTopeHue mpaBui 310pOBBSI.
3ayuuBaHue ciaoB. Berpeua ¢ mokropom 3nopoBas Iluma. Ynpaxuenue s ocanku «I'opay.
Pa6ora no tabnuue «Opransl nuieBapenus». Urpa «lIpogomxu ckasky» (1 yac).

Tema 16. 3nopoBas nuia Juist Becelr cembu. CoBeThl JokTopa 310poBas [lumma. Ananus cutyanuu.
Urpa «VYrapaiika». lIpoBenenue ombita. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Yrto paspyuiaer
3/10pOBbE, UTO YKpeIusier?». 300Tble npaBuia nutanud (1 gac).

Tema 17. Con — nyuiee snekapctBo. Urpel «MoxHO - Henb3s», «FOubIl KynuHapy. [loBropenue
IIpaBWJI 310pOBbs AHanu3 cutyauuu. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA «XOXKIEHHUE 110 KaMyILIKamy,
Urpa no ruruene cua «Ilnoxo — xopomoy (1 gac).

Tema 18. Kakoe Hactpoenue? Bcerpeua ¢ moktopom JIr000Bb. O310pOBUTEIIbHAS MHHYTKA.
Yopaxxuenue «Az0yka BonmeOHbIX ciioB (1 gac).

Tema 19. S npumén w3 mkonsl. becega. AHanu3 W pa3bIrpbIBaHUE CUTYaAllUU. Y IPAKHEHUE
«JIrobume  — He moOumb», Pacckas yuurens. O3nopoBurenbHas MuHYTKa. Pabora ¢
nocioBuriamu. Mrpa «3akonuun pacckas» (1 gac).

Tema 20. IToxBrkHbIe UTPBI IO BEIOOPY Aetei (1 gac).

Tema 21-22. 51 — yuenuk. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA « Y IPa)KHEHUS )KUBOTHBIX». Urpa «3Haemb
au Thl mpaBuna?» TBopueckas pabora «lIpuaymail mpaBwiay. AHanu3 cutyauuid. UteHue u
pabora mo conepkanuio pacckazoB M.Kynwmna «®ens na mepemene», «B rapaepobe», «B
CTOJIOBO» (2 yaca).

Tema 23-24. Bpennbie npuBblukd. becega «39T1o kpacuBswiii uenoBek». Mrpa «Jla - Her».
OznopoButenbHasg MUHyTKa «/lepeBre». Ananus curyauuu. CioBO yduTens. 3ay4UBaHHE CIIOB.
D710 HYXHO 3anoMHuTh! [IpakTrueckas padoTa B mapax (2 yaca).

Tema 25. [TonBuxkHble urpsl. PasyunBanue urp «3oiotoe 3épHbIIKO», «He 3eBait!», «3ananHa»
(1 gac).

Tema 26. Cxener — Hama onopa. Pacckas yuurens. Ilpaktudeckas padora. O310poBHUTENbHAS
MuHyTKa «Camomaccax yiei». 1o uarepecHo. [IpaBuna nepsoit momoru (1 gac).

Tema 27. Ocanka — ctpoiiHas crinHa! Berpeda ¢ gokropoM CrpoiiHas OcaHka. TO UHTEpECHO!
OznopoButenbHas MuHyTKa. Pabora mo Tabnune. IlpaBuna nns moanepkaHusi MpaBUIIbHOMN
ocaHku. [IpakTuueckue ynpaxuenus (1 gac).

Tema 28. Ecnum xouemsb ObITh 310poB. Cka3zka o MukpoOax. IlpaBuna 3akanuBaHus.
O3znopoButenbHas MuHyTKa. [IpakTnueckas padota. TBopueckast pabora. 1o unTepecno! Tect
«3mOopoBHIH YenoBeK — 3To...» (1 gac).

Tema 29. IlpaBuna Oe3omacHocTH Ha Boje. Pacckaz yuutens. 3HAKOMCTBO C IpaBUIaMHU
nmoBseneHus Ha Boae. Padora mo TabnumaM «YUuCh miaBaThy. UMHATALM IBHKEHUN II0BIA

(1 gac).

Tema 30-31. IToasmxHbie urpsl. Becénsie crapte (1 yac).



Tema 32-33. O6o6matomue 3aHaTHs «JlokTOpa 3M0pOBBs» BcTpeua ¢ goKTOpaMu 370pOBBSL.
Urpa-paccyxaeHue «310pOBbIM 4eI0BEK-ITO...», O310poBUTEnbHAs MUHYTKA. Mrpa «Xopoio-
mroxo». [loBropenue npasui 310poBbs. [lamsarka 3n10poBsukoB. AHanu3 cutyauuid. [loaBuxHbIe
urpsl Ha Bo3ayxe (1 yac).

2-ii ro 00yueHust

Tewma 1. [Ipuuunasr 60ne3un. CroBo yuurens. [loBropeHue nesusa « YpOKOB 310pOBbs». AHAIHN3
ctuxotBopeHus. O3mopoBuTeNbHas MUHYTKA. [ToBTOpenue My apbix ciioB (1 gac).

Tema 2. [lpuszHaku 6osne3nu. AHanm3 cutyaruu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «I'purmy.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Irpa — copeBHOBaHue «Kto Gonbie 3HaeT?». [Ipaktuueckas padbora
10 cocTaBiieHuto npaBui «Kak momoub 6opHOMY?» (1 vac).

Tema 3. Kak 3m0poBne? Urpa- copeBroBanue «Kto Gombine 3Haet?». Tect «TBOE 3m10poBBEY,
OsnopoButenbHas MunyTka (1 gac).

Tema 4. Kak opranusm nomoraet cede. [loBropenue npuuun 6omne3nu. Pacckas yunrens. Pexxum
nHs. O310poBUTENbHAS MHUHYTKa. TecT «YMeelib JU Thl TOTOBUTH ypoku?». CocTaBiieHue
namsTku «Kak npaBuiIbHO TOTOBUTH ypokm» (1 dac).

Tema 5. 3n0poBbIii 00pa3 xu3Hu. Betpeua ¢ qokropamu 310poBbs. [loBropenue npasui. AHamu3
cutyauuu. Urpa «BcraBb cioBeuko». O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. Myjapble cioBa JOKTOpa
Ceexuit Bozayx (1 gac).

Tema 6. Kakue Bpauu Hac nedar. [loBTopeHne cocTaBisIomux 310poBOro oopasa xxu3nu. becena
o Teme. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. AHANMN3 cutyaiui. Camoananu3s 310poBbst (1 gac).

Tema 7. Undekmuonnsie 6one3nn. CiaoBo yuutens. CinoBapHas pabora. Mrpa — copeBHOBaHUE
«Kto Oomnbiie 3Haer?». O3mopoBUTENIbHAs MUHYTKA. AHajau3 cUTyaluu B ctuxorBopeHuu C.
Muxankosa «IloaHsiack Temreparypa...» (1 gac).

Tema 8. IlpuBuBkM OT Oone3Heil. Pacckaz yuutens. AHanu3 CHUTyallid B CTHXOTBOPEHUU
C.Muxankosa «IIpuBuBka». O3n0poButenbHas MunyTka. Urpa «I[lone3no — Bpenno» (1 vac).
Tema 9. Kakue nexapctBa Mol Beioupaem. Urpa «Kto 6onbiie 3Haer?» becena « M3 uero nomyyarot
nekapctBay. CioBapHas pabGorta. O3m0poBUTENbHAS MHHYTKA. AHAIW3 CUTyallud B
cruxoTBopenun C. Muxankosa (1 gac).

Tema 10. [Jomammss anteuka. Mrpa «Cerodop 310poBbsi». AHanu3 cutyanuud. Pabota Han
ctuxotrBopeHueMm C. MuxainkoBa «/{s1 601bHOT0 yenoBeka...» Anteka goma. O310poBUTENbHAS
MHUHYTKa. DTO mosie3Ho 3Hath! (1 gac).

Tema 11. OtpaBnenue nexapctBamu. becena nmo teme. rpa — copeBHoBanue «Kto Gombie?»
OznopoButenbHas MuHyTKa. [Ipu3Haku nexkapcTBeHHOro orpasienus. [lomoru cebe cam!

(1 gac).

Tema 12. Ilumessie orpaBnenus. [loBropeHne npru3HaKoB JIEKapCTBEHHOrO oTpaBieHus. Pacckas
yuurens. O3nopoBurenbHas MUHYTKa. [Ipu3Haku numesBoro orpasnenus. llepsas nmomous npu
orpasienusx (1 gac).

Tema 13. Ecnu conHedHo u xapko. [loBTopeHne npaBui noBeIeHUs IPYU MHUILEBOM OTPAaBJICHUH.
becena mo teme. Ananm3 curyanuu B ctuxotBopeHnu C. Muxankosa «3aosuia Tanst mpo oben...»
OznopoBuTenbHas MUHYTKA. [Ipu3Hnaku conHeuHoro oxora. [Ipaktuueckas padora «Ilomoru cebe
cam!» (1 gac).

Tema 14. Ecnu Ha ynune noxas 1 rpo3a. Ilosropenne npasui. becena no kaptune K. MakoBckoro
«Jlern, 6erymmue oT rpo3bl». IlpaBuna moBeaeHus mnpu rpose. O310pOBUTENbHASS MHUHYTKA.
[Tomoru ce6e cam! (1 gac).

Tema 15. OmnacHocte B HameM gome. Pacckas yuurens. AHaIu3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHH O.
VYcnenckoro «Mama npuxoaut ¢ pa0otsl...» IIpaBuna Oe3omacHOro MOBEACHHS B JOME.
OsnopoutenpHas MuHyTKa. Mrpa «CBetodop 310poBbs» (1 gac).

Tema 16. Kak Bectu ce0s Ha ynuie. Pacckas yuntens. [IpaBuio nepexoaa ynuiel B MecTax, e
HeT cBetoopa. Urpa «Ceerodop 3m0poBes». O310pOBUTENIbHAST MUHYTKA. AHAJIN3 CUTYaIlUU.
3ayunBanue cioB. [IpaBuia Ge3omnacHocTu moBeneHus B Tpancnopre (1 gac).



Tema 17. Boma — wam gpyr. Berpeua ¢ moktopom Bopa. IlpaBuna moBeneHusi Ha BOJE.

Ob6cyxnenus ctuxorBopenus: M. EmenbsHoBa. O3nopoButensHas MuHyTKa. Mrpa «Cserodop

310poBbsi». Koraa omacuocts psigom (1 gac).

Tema 18. Kak y6epeuncst or mopo3a. Pabora ¢ orpeiBkoM u3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u

Mopo3seny. [Ipuznaku oomopoxxenus. O3noposurensHas MunyTka. Cocrapnenue npasuil. Hrpa

«ITone3no — Bpeanoy» (1 gac).

Tema 19. UtoOsl oronb He npuuuHUI Bpena. [loBropenne mpaBui moBeneHust Ha Boje. becena

«Yewm omacen oroub?» Urpa «Ceetodop 310poBbsi». O6cyxaenne cutyaruii. O310poBUTENbHAS

muHyTKa. [IpaBuna noBenenus npu noxape B nome. [Ipakruueckas pabora «[lnan sBakyanuu npu

noxape» (1 gac).

Tema 20. Uem omaceH anekTpudeckuidi Tok. [loBTopeHre npaBui NoBEACHUS IPU TTOKape B JOME.

Paccka3 yuurens. CnmoBapHast pabora. IlepBas momois mnocrpagaBmiemy. O370poBUTETbHAS

muHyTKa. Mrpa «Cerodop 310poBesa» (1 gac).

Tema 21. TpaBmbl. Bunbl TpaBm. Okazanue mepBoil MOMOIIM U MOpe3ax, yimbax, nmepeaoMax

(mpakTuyeckas pabota B mapax). O310poBuUTeIbHAsS MUHYTKA. 3ay4ynBanue ciioB (1 gac).

Tema 22. VYkycsl Hacekombix. becema mo teme. AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopeHuu C.

MuxankoBa «Bapyr kakoil — To cTpamiHbiii 3Bepb...» [Ipusnaku amneprun. [Tomoru cebe cam.

OsnopoButenbHas MunyTka. CioBapHas padora. 3ayuuBanue ciios (1 gac).

Tema 23. Uro Mbl 3HaeM mpo cobak u Koimiek. becena o momamHux >KUBOTHBIX. OOCyxkaeHue

ctuxoTBopeHus. [IpaBuna obpaienus ¢ KUBOTHbIMU. O310poBUTENbHASE MUHYTKA. COocTaBiieHuE

npasui1. 1o uarepecHo! (1 gac).

Tema 24. OtpaBnenue s;10BUThIMU BeniecTBamMu. Bunbl otpasinenuii. Urpa — copeBHoBanue «Kto

Oonbiie 3Haer?» Paccka3 yuurens. O3mopoButenbHas munyTKa. Mrpa «Csetodop 310pOBbs»

[TpusHaku oTpaBieHUs sIOBUTHIMU BellecTBamu. CioBapHas paborta. IlepBas momomp npu

orpasienusx (1 gac).

Tema 25. OtpaBrienue yrapasiM razoMm. becega mo teme. 3ayunBanue cioB. O370pOBUTEIbHAS

muHyTKa. [Ipu3Haku orpaBieHus yrapHbeiM razom. Ilomoru cebe cam (cocTaBieHUE MPaBUII).

HUrpa «BcraBb npomyiineHHbie ciioBay (1 gac).

Tema 26. Kak nomoub ceOe npu TerioBoM yaape. Pacckas yuurens. [Ipu3naku TemnoBoro yaapa.

OsnopoutensHas MuHyTKa. [Tomoru cede cam! Urpa «Cetodop 310poBbsi» (1 yac).

Tema 27. PactsixeHue cBA30K U BbIBUX KocTel. [loBTopenne «Kakue ObiBatoT TpaBMbl». Pacckas

yuutens. [[pu3Haku pacTsHKeHHUs CBSI30K M BbIBHXa Kocteil. O310poBuTenbHas MuHyTKa (1 gac).

Tema 28. [lepenomsl. Buael nepenomoB. 3HaKOMCTBO ¢ npaBuiaamMu. O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.

[MpakTuyeckas pabora B mapax (1 gac).

Tewma 29. Ecnu T ymmOces wnu nopesancsi. AHalu3 cUTyaluu B ctuxotBopenun C. MuxankoBa

«Tans manpuuk Hakomoua...» O3nopoBurenbHas MunyTka. [Tomoru cebe cam! CrnoBapnas pabora

(1 gac).

Tema 30. Ecnu B rnas, yxo, HOC WJIH TOpJIo TMomnajio rnoctoponHee teno. becena mo teme. Ecnu

COpHHKa nonana B rna3. O3q0poBurtensHas MuHyTKa. Korna kpomika nonana B ropio. Eciu uro-

To monasio B yxo (1 gac).

Tema 31. VYkycel 3Mmeil. Paccka3z yuurens. Oto wuHtepecHo! IIpu3Hakum yKychbl 3MeEH.

O3pnopoButenbHas MUHYTKA. [lepBas momorips npu ykyce 3men (1 gac).

Tema 32. Pactu 310poBbIM. Paccka3 yuurtenst 0 Heu3ieunuMbIxX 0oie3HAX Beka. O310poBUTEIbHAS

muHyTKa (1 9ac).

Tema 33. Bocriuraii ce6s1. becena mo teme. Tect «Onenu cedst cam». O310poBUTENbHAS] MUHYTKA

(1 gac).

Tema 34. 51 BeiOuparo nemwxenue. O6oo6marommii ypok (1 gac).

Tewma 35. Ypok — npa3gauk «B myTs 1opory coOupaiTecs, 3a 3I0pOBhEM OTIIpaBisiiTech!» (14ac)
3 roa o0yueHust

Tema 1. Kak BocnuThIBaTh yBepeHHOCTh W OeccTpamue. becena mo teme «Kak BOCHIHTHIBATH
YBEpPEHHOCTh U OeccTparme.» Pabora mo ctuxoTBopennio D YcmeHckoro «AkageMuk VIBaHOBY.



Ananmu3 cutyanuu no cruxorBopeHuto M. TokmakoBoit «He Oyny 6ostbes». Urpa «JlaBaiite
pazbepemMcsy, npakTudeckoe 3anstue (1 Jac).

Tema 2. Yuumcs aymath .becena mo teme 3ansitusa. 3ayuuBanue cioB. Mrpa «Ilouemy 31O
npousonuio?y». becena «Csoe muenue» (1 yac).

Tema 3. Cnemm nenate noopo. Urpa «IIpomomxu ckasky». becema mo teme. 3ayumBaHue
nocsoBuilel. Mrpa B mocnosuiisl. becena «Jlo0pora, 0T36IBYUMBOCTD, CKPOMHOCTBY (1 9ac).

Tema 4. ITomosxer 1 Ham oOMmaH. becena «Uto Takoe 10xkb?». Urpa «IIpomomkute pacckasby.
TBopueckas padora (1 gac).

Tema 5. «HenpaBna — j10%b» B mocioBullax U noroBopkax.Urenue pacckasza JI. H. Toscroro
«Kocrouka». becena no npountaHHoMy. 3ay4rBaHUE CJIOB. 3ay4HMBAaHUE IIOCIOBUI] O IIpaBjAE U
mku (1 gac).

Tema 6. Hanmo nu mpuciymmBarbces K coBetam poauTeneit. becena o reme. AHanu3 cutyanuii Ha
npumepe ctuxorBopenus C. MuxankoBa «S1 HEHaBHXKY CIIOBO «cmaTb». TBopueckas pabora
«Iloptper pomuteneit». Iloxenanue cede. UreHne u oOCykIeHHE OTpbIBKAa M3 pacckaza E.
Yapymuaa «Kypouka» (1 gac).

Tema 7. Ilouemy aeTu U pOoIMTENN HE BCETJa MOHUMAIOT APYyr apyra. becena no teme. AHanus
pacckaza M. Toppkoro «BopoOsimek». O3nopoButensHas munyTka. Urpa «llouemy Ham
sanpemaroT?» (1 gac).

Tema 8. Bce nu kenaHusi BbINOJHUMBL. becena no teme. AHaM3 CUTyaluid B CTUXOTBOPEHHUSIX
«/IBe cectpuuku ApyxKHO Xwim» U A. bapro «/leBouka - pépymka. TolKOBaHHE MOCIOBUL U
KPBLIATHIX BeIpakeHwmii (1 uac).

Tema 9. Kak BocniutaTth B cebe caepxaHHocTh. becena «Uro takoe kanpus?». Urpa «IIposeps
cebsp». O310poBuUTENnbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢ TOIKOBBIM cioBapeM. TOJIKOBaHHE MOCIOBUI]

(1 gac).

TemalO- 11. Kak oTyuuts cebs OT BpeqHBIX MPUBBIYEK. AHAU3 CUTyallul B cTuxotBopenun C.
MuxankoBa «[larepns! Ilatepusa!». becena nmo teme «Bpennblie npusblukn». CocTaBieHHe
namsTKu «ITo moJie3Ho 3HaTh!». [loBTOpeHne ocHoBHOTO NeBu3a. Pabora co ctuxoTBopenuem I
Octepa «Her npusiTHee 3aHsATHs...». 3ayuuBanHue cioB. Urpa «JlaBait moroBopum». UreHue
CTUXOTBOPCHUIA Ha TeMy 3aHsATHs (2 Jaca).

Temal2. 5l npunumaro nonapok. becena no teme. Urpa «3akoHunTe mpeioxeHue». AHaIu3
cutyauun B ctuxorsopeHuu I Ocrepa «Ecinu Tel npumen Ha enky...» u H. Hocosa «IIncemo
Hesnaiiku». CocraBinenue mnaMmsaTkd «3ITo TmonesHo moMHUTh!». Urpa «Ilombepu cioBa
6marogaproct» (1 gac).

Temal3. A napro mogapku. becena mo Teme. AHanu3 CUTyaluu U3 MECHU D Y CIIEHCKOTO «Y Halen
MaMbl Ipa3aHUK» U cTuxoTBOopeHnHu I" Octepa «Ecnu qpyr Ha 1eHb poKIeHbs. .. ». BBox noHATus
«aMonus» U ero npoucxoxaeHue. Urpa «Beibepu otBeT». CocTaBieHUE MaMITKH « ITO MOJIE3HO
3HaTh!» (1 yac).

Tema 14. Hakazanue. becena no teme. AHanu3 cUTyaluil B CTUXOTBOPEHUH «MalbuuK HapsSAHBIN
B TOCTH UJET» U CTUXOTBOpeHUH 3. MomkoBckoi «S ymien B cBoro oouay». TBopueckas pabora
(1 gac).

Tema 15. Onexna. becena no teme. Urpa «Kro Gonbmie 3naer?». Urpa «3akoHun Qpazy».
TonkoBanme mocnosunpsl. Wrpa «Haiiam npaBunbHBI OTBET». AHAIW3 CUTyallMd B
CTUXOTBOpeHHUH O MomkoBckoit «Cmorpute, B KakoM s 1wiateune!». OOcyxiaeHue
Beicka3biBanus A. I1. YUexosa (1 yac).

Tema 16. OtBercTBeHHOE moBeneHue. becena mo teme. Wrpa «3akOHYMTE BBICKa3bIBAaHHUEN.
CocraBnenne mnamatku «lIpaBuia moBeneHUS C HE3HAKOMBIMHM JIIOABMHU». UTEHUE CTHXOB
«A30yka 6e30macHOCTH». AHaJIM3 CUTyallMM 1O OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packmna «Kak mama
omnaszzapBamy (1 gac).

Tema 17. bons. PasragsiBanne kpoccBopa. becena o reme. AHanu3 cuTyanuii B CTHXOTBOPEHUN
O. Jlpuza «Illun B Moro aions Bimiic...». Urpa «3akoHunTte Gppaszy».



Tema 18. CepBupoBka crona. becema mo Teme. PasragsiBanme kpoccBopaa. PabGorta Han
IIPABWIBHBIM NIPaBONMCAHUEM UM NPOU3HOLIEHUEM CJ0Ba «anmnertut». becena «Kak mpaBuibHO
HaKpbITh cToJ». [IpakTndeckas pabora no 3toi reme. becena «Mpbl naem B kadpe» (1 gac).

Tema 19. IlpaBuna noBeneHus 3a ctoiaoM. becena rmo teme. AHaIu3 CUTyallMd B CTUXOTBOPEHUU
3. AnekcanapoBoii «JIoxkkoro memas, cepautces Tanromka. . .» Pabora Ha mpaBUIaMu TOBEICHUS
3a CTOJIOM. AHAJIM3 CUTyalu B cTuxoTBopernu [ . Ocrepa «OT 3HaKOMBIX yXxos...» (1 gac).
Tema 20. Te1 unemb B roctu. AHanu3 cutyanui. becena no reme. CoctaBiieHUE MPUTIIALICHUM.
Cocrasnenue maMsaTku «B roctu Hamo npuxomuts...» (1 gac).

Tema 21. Kak Bectu ceds B Tpancnopte u Ha yiuie. becena mo teme. Cocrapienue nmamsaTku «O
IpaBUJIax MOBEACHHS B TPAHCIOPTE, HA yIuUIEe». UTEHHE CTUXOTBOPEHUN «A30yKa IMOBEICHUS.
Urpa «Beibepu npaBuiibHbIi oTBe™ (1 9ac).

Tema 22. Kak Bectu cebst B Tearpe, KMHO, IKojie. becema mo Teme. AHaau3 CUTyallud B
ctuxotBopeHun A. bapto «B Tearpe». Urpa «Haitaun npaBunbHblli 0TBEeT». becena «llpaBuia
HIOBE/ICHHsSI B OOIIECTBEHHBIX MECTAaX, IIKOJIE, B IGTCKOM CaJly, Ha HIpoBOil rutomaake» (1 gac).
Tema 23. YMmeem Jin Mbl BeXJIMBO oOpaiuathes. becena no reme. Urpa «KommnumenT». Ananus
cutyanuu. becena «Ymel npaBuiIbHO OTKA3aThCs OT MPEIJIOKECHUS». UTeHne CTUXOTBOPEHUN O
«BONIIEOHBIX» citoBax (1 gac).

Tema 24. YMeem 1 MBI pasroBapuBarh no tenedony. becema mo teme. Urpa «Tenmedony.
CocraBienne namsatku «[IpaBuia BeaeHus tenedoHHOro pasroBopay». Urpa «Kommmument» (1
4ac).

Tema 25. Ilomoru cebe cam. AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopenun M. ToxmakoBoit «Ckopo B
mikory». Pabora ¢ mynpeiMu MeicisiMu. becena mo teme. Urenne u ananmu3 ctuxoTBopeHus C.
Mapmaka «Kot n poaeipu». Ananus curyauuu B ctuxorsopenuu I. Ocrepa «Ecim npyr tBOM
caMblii Jiy4muii...» Urpa «3akonun npeanoxenus» (1 gac).

Tema 26. Ymelt opranuzoBaTh cBoil aocyr. becena mo teme. CTuxoTBOpHBIM MoHTax. WUrpa
«/laBail moroBopum». AHalU3 CHUTyalMd B MOTEIIHbIX CKa3kax (II0 MOTHUBaM pPYCCKOI'O
doaskiopa) (1 gac).

Tema 27. Uto Takoe apyx0a. becena o teme. Pa6ora ¢ mocnosunamu. Urpa «3akoHun pacckas».
Urpa «Xouy Ob1Tb». Utenne cruxorBopenus [1. Cunssckoro «BeTtepok ¢ Gepe3koil memnyercs».
Amnanu3 cutyarmu B pacckase JI. H. Tosncroro «Oten 1 ceiHOBBs» (1 yac).

Tema 28. KTo MoXkeT cuutarbes HacTosAmMM Apyrom. becena o teme. UteHue n aHanu3 OTphIBKA
u3 pacckaza B. OceeBoit «Jlonr». Urpa «[lpomomku mpemyioxeHue». AHaIU3 CHUTyallud B
ctuxotBopenun A. Ilaneiruna «Hactpoenue ymano». Urpa «Jlrobut - He moOuT». AHau3
BeIpakeHUs1 A. Dk3toriepu «Thl Bcer/ia B OTBETE 3a TeX, KOro npupy4ui...» (1 gac).

Tema 29. Kak nocraButh poauTensiM pafgocTb. UTeHHE OTPBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHMM JETCKHX
nucareneil. becena no teme. Urpa «/laBait moroBopum». AHanu3 cuTyallMu B CTUXOTBOpEHUH [
Iupkosia «He noiiMy s B3pociibix 3TuX...» Urpa «Komrmummment» (1 gac).

Tema 30. Eciiu komy-HUOY b HyHa TBOsI momolis. becena o reme. Urpa « Beibepu npaBusibHbIN
OoTBeT». AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopeHuu E. bnarmamnnon «Ham penymka». Urpa «/laBai
noroBopumM». AHanu3s curyanuu B pacckase JI. H. Tosicroro «Crapsiii aen v BHy4ek» (1 gac).
Tema 31. Cremure aenats 100po. becena mo teme. TonkoBanue nocnosuil. Mrpa «Krto Gomnbiie
3HaeT?» Bricka3piBaHMs BENUKUX JHOJIeH 0 1oOpoTte. MHCIIEHMpOBKA OTPhIBKA U3 IPOU3BEICHUS
H. Hocoga «IIpuxmouenns He3naiiku u ero npyseit». UTeHre CTUXOTBOPEHHH 0 100poTe

(1 gac).

Tema 32. Oronek 310poBbs. becena mo teme TeaTpanbHas moctaHoBKa «JlokTop ANHOGOIHUTY.
Bukropuna «byab 3mopoB!» PaboTa Hax nocmoBuiiamu o 310poBbe (1 gac).

Tema 33. IlyremectBue B cTpany 310poBbs. Mrpa- nyremectsue «B cTpany 310poBbs». CTaHIus
«Mowngonsip» (o nuyHoi ruruene). Ctanuus «HeocTopoKHOCTB» (OKa3aHHWE MEePBOM MOMOIIU
npu HecyacTHbIX ciayvaeB). Ctanuus «He Ooneit» (mpodunakTrka HH(EKIMOHHBIX 3a001€BaHU).
Cranmus «OnparHocThy (yXo1 3a onexaoi ). Ctanmus «J{omoi rpsa3e» (TUTHEeHA KUIUIIA) U T. 1.
(1 gac).



Tema 34-35. Kynbrypa 3m0poBoro o6pasza ®u3HH. YPOK - copeBHOBaHUE. KynbTypa moBeneHus..
Yenosek u okpyxaromumid mup. Kynerypa obmenusi. Yenosek u ero 3m0poBbe. [lucarenu aersam
(2 gaca).

TemaTuyeckoe MIIAHMPOBaAHUE
1 rox ooyuenusi ( 33 yaca)

o Ne Pasnen Koua-Bo
n/ | TemMsbl Tema 3aHATHSA 4acoB
n
1 1.1 | Cosetsl nokTOpa Bojsi. 1
2 1.2 | Hdpy3bs Boga u Meuio. 1
3 1.3 I';masza — riraBHBIE IIOMOIHUKHY YEJIOBEKA. 1
4 1.4 [ToaBuXHBIE UTPBI 1
5 1.5 | YroOsl yumu Cibllaiy. 1
6 1.6 | [louemy Oondt 3yOBbl. 1
7 1.7 | YroObI 3yOBI OBLTH 3JOPOBBIMH. 1
8 1.8 | Kak coxpaHuTb ynbIOKy KpaCHBOM. 1
9 1.9 [ Kak u yem MBI YHCTHM 3yOBl. 1
10 | 1.10 | «PabGoune UHCTPYMEHTBD) YEIOBEKA. 1
11 | 1.11 | 3auem uenoBeKy KOxka 1
12 | 1.12 | Hapéxuas 3ammTa opraHu3mMa 1
13 | 1.13 | Ecim xoka moBpexacHa 1
14 | 1.14 | [logBu>KHBIE UTPHI 1
15 | 1.15 | [luranue — HEOOXOAUMOE yCIOBHE VIS )KMU3HU YEJIOBEKa 1
16 | 1.16 | 3mopoBas muiua A Bcel ceMbU 1
17 | 1.17 | CoHn — myulee J€KapcTBO 1
18 | 1.18 | Kakoe HactpoeHue? 1
19 | 1.19 | A npumén u3 nIKosl 1
20 | 1.20 | [TomBWKHBIE UTPHI 1
21 | 1.21 | A - yueHuk 1
22 | 1.22 | A - yueHuk 1
23 | 1.23 | Dkckypeus B JIec. 1
24 | 1.24 | Dkckypceus B JIec. 1
25 | 1.25 | [logBwXHBIE UTPHI 1
26 | 1.26 | Ckener — Hama oropa 1
27 | 1.27 | Ocanka — cTpoiiHasi ciuHa 1
28 | 1.28 | Ecnum xouemnib OBITH 3I0pPOB 1
29 | 1.29 | Ecnum xouemnib OBITH 3I0pPOB 1
30 | 1.30 | IIpaBuia 6e30mMacHOCTH Ha BOJE (IKCKYPCHS HA PEKY) 1
31 | 1.31 | IIpaBuna 6e30macHOCTH (IKCKypcHs B HapK) 1
32 | 1.32 | [logBwXHBIE UTPHI 1
33 | 1.33 | Ob6obmaromue ypoku «Jlokropa 310poBbe» 1




2 rox odydyenusi (35 uaco)

Ne Ne Pasznen Koia-Bo
n/n | TeMbl Tema 3ansATHS 4acoB
1 11 [ IprunHa 6051€3HU 1
2 12 [ [pu3Haku 6ose3HN 1
3 13 Kak 3mopoBbe? 1
4 1.4 [Kak opranusm nomoraer cebe cam 1
5 |15  Bnopossiii 06pa3 sxu3nau 1
6 1.6 Kakue Bpaum Hac seyat 1
7 1.7 1 eknmonHbIe O0ne3HU 1
8 18 [ TprBHBKH OT OOJIE3HEH 1
9 19 Kakue nexapcTBa Mbl BEIOMpaeM 1
10 | 110 [Jomammss anteka 1
11 |[1.11 |Orpapnenne nexapcrBamu 1
12 | 112 [[Tumessie OTpaBJICHUS 1
13 | 1.13  |[Ecnu conneuno u xapko 1
14 | 114 |Ecnu na ynune noxap u rposa 1
15 |1.15 |OmacHocts B Hamem nome 1
16 | 1.16 |Kak Bectu ce6s Ha yaune 1
17 |1.17 [Bopa - mam JIpyT 1
18 |1.18 [Kak y6epeuncst oT Mopo3a 1
19 | 119  Mro6s1 orons He npudMHIT Bpena 1
20 |1.20 [Yem omacen snexTpuueckuii TOK 1
21 | 121  [Tpapmmr 1
22 | 122 |[yxychl HaceKOMBIX 1
23 | 1.23  [Yro MbI 3HAEM IIPO COGAK M KOMIEK 1
24 |1.24 OTpaBieHUE SAOBUTHIMH BEIIIECTBAMHU 1
25 | 1.25 [OrpaBnenne yrapusM razom 1
26 | 1.26  |Kax momous ce6e mpu TEIIOBOM yaape 1
27 | 1.27  |PactskeHme cBA30K M BBIBHX KOCTEH 1
28 | 1.28 [Mepemomer 1
29 | 129  [Ecmm teI ynmGes nm mopesascs 1
30 |1.30 [Ecmm B rmas, yxo, HOC MM FOPIIO MOMANO TOCTOPOHHEE TENIO. 1
31 |131 |Vkyc3men 1
32 |1.32 [Pactm 3m0poBEIM 1
33 |1.33 [Bocnuraii cebs 1
34 |1.34 i BeiOuparo ABMKEHUE 1
35 | 135 [Ypok — mpa3nHuk «B myTh mopory cobupaiitech, 3a 370pOBbEM 1

OTIPABIIIUTECH | »

3rox odyuenusi (35 vacoB)




No No Pasznen Koa-Bo
n/m | reMbl Tema 3ansaTHSA 4acoB
1 |11 Kak BoCcIIUTBHIBaTh YBEPEHHOCTh U OECCTpalIne. 1
2 1.2 Yaumcst nymats. 1
3 13 Cniemm ienathb 100po. 1
4 |14 [TomosxeT 11 HaM oOMaH. 1
5 |15 «Henpasnia — j102kb» B IOCIOBUIAX U IIONOBOPKAX. 1
6 |16 Hasto i1 mpuciymmBaThbCs K COBETaM POJTUTEIICH. 1
7 |17 [Touemy neTH U POAMTENH HE BCET/Ia TOHUMAIOT JPYT PYTa. 1
8 1.8 [Bce nu »enaHMs BBITIONHHUMBI. 1
9 1.9 [Kak BociutaTh B ceb€ CAEPKaHHOCTb. 1
10 1.10 [Kak oryuuts ce6s OT BPEIHBIX MPUBBIUEK. 1
11 111 |Yem nonesno 3aHMMAaThCsL. 1
12 1.12 | npurmuMaro mogapok. 1
13 113 |9 JIapIo MOIapKH. 1
14 114 |Hakazanue. 1
15 | 115 (Opexna. 1
16 1.16 |OrBercrBenHOE MIOBEACHHE. 1
17 117 |Boxs. 1
18 | 1.18 [Cepauposka croa. 1
19 | 1.19 [[IpaBmia noBenenus 3a CTOIOM. 1
20 1.20  [Ter wpems B rocTw. 1
21 1.21 |Kak BectH cebs B TpaHCIIOpTE U HA YIHIIE. 1
22 1.22 |Kak Bectu cebs B Tearpe, KUHO, MIKOJIE. 1
23 1.23 [Vmeem 1 MBI BEXIHBO oOparniaThcsl. 1
24 1.24  |ymeem nm MBI pasroBapuBath 1o Tenedony. 1
25 | 1.25 [[omoru ceGe cam. 1
26 | 1.26 |Vwmeii oprarmsoBats cBOI TOCYT. 1
27 1.27 Yro takoe Ipyxoa. 1
28 1.28 |Kto MoXkeT cunTaThCs HACTOSIIIMM JPYTOM. 1
29 1.29 |Kax nocraButh POJIUTEIISIM PATOCTh. 1
30 1.30 |Ecnm xoMy-HUOYIb HY’KHA TBOS TIOMOIIIb. 1
31 1.31 |Cnemmre nenats 100po. 1
32 | 1.32 |Oronex 3710poBbs. 1
33 1.33 [[TyremectBue B cTpaHy 30POBBSL. 1
34- | 1.34- Kynbrypa 310poBOro o0pasa xH3HH. 2
35 1.35

Y4eOHo-MeToAMYECKOEe H MATEPHAIBLHO-TEXHUYECKOe 00eceuyeHue
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