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Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «В стране этикета» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 8.3), далее ФАООП с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1023.  

ФАООП для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Внеурочная деятельность «В стране этикета» является обязательной частью 

учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по внеурочной 

деятельности «В стране этикета» в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 

33 часа в год (1 час в неделю).  

Внеурочная деятельность – специально организованная деятельность умственно 

отсталых обучающихся  начальных классов, представляющая собой неотъемлемую часть 

образовательного процесса в общеобразовательной организации, отличная от урочной 

системы обучения. Она организуется на принципах   гуманизма, демократии, творческого 

развития личности,  свободного выбора каждым ребёнком  вида и объема деятельности, 

дифференциации образования с учетом реальных возможностей каждого обучающегося. 

Целью внеурочной деятельности  является создание условий для достижения 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Задачи внеурочной деятельности: 

-обеспечение адаптации умственно отсталого обучающегося к школьному обучению; 

-оптимизация учебной нагрузки, учет возрастных и индивидуальных особенностей, особых 

образовательных потребностей обучающихся; 

-улучшение условий для развития обучающегося;  

-содействие развитию индивидуальности обучающегося, нравственного, эмоционального, 

волевого компонентов мировоззрения; познавательного интереса; 

-потребности к самообразованию и творчеству, целеустремленности, аккуратности; 

-формирование у обучающихся потребности в продуктивной, социально-одобряемой 

деятельности, положительной «Я - концепции», которая характеризуется: уверенностью в 

доброжелательном отношении к ним других людей, убеждённостью в успешном овладении 

ими тем или иным видом деятельности, чувством собственной значимости; 

-развитие личности обучающихся, коррекция нарушений развития и профилактика 

возникновения вторичных отклонений. 

Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся школы путем предоставления выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие обучающихся. 

Программа «В стране Этикета» реализует нравственное  направление внеурочной 

деятельности и направлена на  помощь растущему человеку в постижении норм 

человеческих отношений. Предполагает активное включение в творческий процесс 

учащихся, родителей, учителей, классных воспитателей. 

Практическая значимость данной программы состоит в том, что отношение к окружающей 

действительности формируется в совместной деятельности учителя и учащихся, а нормы 

нравственного поведения «выращиваются» с 1 класса. 



Цель настоящей программы: 

освоение учащимися норм нравственного отношения к миру, людям, самим себе. 

Задачи: 

- развивать духовное единство между детьми и учителем, устанавливать взаимное доверие; 

- предоставить возможности ребёнку проявить себя и своё отношение к окружающему 

миру; 

- научить детей всматриваться в мир, в людей, которые рядом, учить строить с ними 

отношения; 

- прививать детям стремление к постоянному познаванию, убеждать, что каждый может 

объявить войну своему  

невежеству. 

Данная программа позволяет обучающимся познакомиться с основными знаниями в 

области этики и этикета и закрепить их на практике. 

Основным методом преподавания является игровой тренинг. Вся информация 

теоретического характера даётся либо в виде игры, где учащиеся сами ищут ответы на 

вопросы темы, либо в виде работы с таблицами-плакатами. Навыки, которые должны 

приобрести учащиеся, появляются в процессе разыгрывания ситуационно-ролевых игр по 

заданиям игровых карточек.  

Программа рассчитана на 33 часа, 1 час в неделю. 

Прогнозируемые результаты 

-овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

-способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

-умение осознавать и определять эмоции других людей; сочувствовать другим людям, 

сопереживать; 

-умение воспринимать красоту природы, бережно относиться ко всему живому;  

-формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

В результате реализации программы могут быть достигнуты следующие воспитательные 

результаты: 

- начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения; 

- нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 

детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми, нравственными нормами; 

- неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации; 

- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе 

и обществе в целом,  

- анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей; 

- уважительное отношение к родителям, к старшим, заботливое отношение к младшим; 



- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к 

ним. 

 

Состав базовых учебных действий обучающихся 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с 

одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, 

с другой — составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, 

которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной 

учебной деятельности на доступном для него уровне. 

Личностные базовые учебные действия: 

-овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

-способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

-умение осознавать и определять эмоции других людей; сочувствовать другим людям, 

сопереживать; 

-умение воспринимать красоту природы, бережно относиться ко всему живому;  

-формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

. 

Регулятивные  базовые учебные действия: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);  

- пользоваться учебной мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.) 

- работать с учебными принадлежностями(инструментами, спортивным инвентарем) 

- организовывать рабочее место; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

- активно участвовать в деятельности, контролировать свои действия; 

- оценивать действия одноклассников; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные базовые учебные действия: 

- начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения; 

- нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 

детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми, нравственными нормами; 

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

-пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями; 

-уметь читать и отвечать на вопросы учителя; 

- наблюдать; 



- работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, 

электронных и других носителях) под руководством и с помощью учителя. 

Коммуникативные базовые учебные действия: 

-слушать и понимать речь других; 

-вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик 

– класс, учитель - класс); 

-использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации 

- неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации; 

- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе 

и обществе в целом,  

- анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей; 

- уважительное отношение к родителям, к старшим, заботливое отношение к младшим; 

- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к 

ним. 

 

Содержание программы 

 

№ 

п.п. 
Раздел 

Кол-во 

часов 

1. Этика общения. 7 

2. Этикет. 8 

3. Этика отношений с окружающими. 9 

4. Этика отношений в коллективе. 8 

  Всего 33 

 

Тематическое планирование 

Наименование 

разделов и 

тем 

Кол-во 

часов 

Теоретических 

 
Раздел № 1 

Культура общения 

9 

1. Этикет (повторение). 2 

2. Устное и письменное приглашение на день 

рождения. 

2 



3 Встреча и развлечение гостей. 2 

4 Поведение в гостях. 2 

5. Как дарить подарки. 2  
Раздел № 2 

Общечеловеческие  нормы  нравственности 
4 

6 Заповеди. 2 

7 Дал слово держи. 2  
Раздел № 3 

Дружеские отношения 
11 

8 «Дружба каждому нужна. Дружба верностью 

сильна». 

1 

9 Дружба наша сила. 1 

10 Преданный друг. 1 

11. О доброте и бессердечие. 2 

12. О зависти и скромности. 2 

13 О доброте и жестокосердии. 1 

14 В мире мудрых мыслей. 2 

15 Раздел №4 

Понять другого 
1 

 
Золотые правила. 10 

16 Золотые правила. 1 

17 Учимся понимать настроение другого по внешним 

признакам. 

2 

18 О тактичном и бестактном поведении. 1 

19 О тактичном и бестактном поведении. 1 

20 Учимся находить хорошее в человеке, даже если он 

нам не нравится. 

2 

21 В мире мудрых мыслей. 1 

22 Обзор курса этики за год. 1 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение  

Литература: 

1. Белопольская Н.А. и другие. “Азбука настроения: Развивающая эмоционально-

коммуникативная игра”.  

2. Богданова О.С Содержание и методика этических бесед с младшими школьниками. 

Москва, «Просвещение», 1982г.  

3. Богусловская Н.Е., Купина Н.А. Веселый этикет. – Екатеринбург: «АРД ЛТД», 

1998. 

4. Буйлова Л.Н. “Современные педагогические технологии в дополнительном 

образовании детей”. М.: ЦРСДОД, 2000. 5. Горбунова Н.А. Классные часы. 

Волгоград, «Учитель АСТ», 2004г.  

5. Косачёва И.П. Нравственное развитие младшего школьника в процессе обучения и 

воспитания. – М.: издательство «АРКТИ», 2005. – 62с.  

6. Костылёва О.Г., Лукина И.Г. Учись быть вежливым. – М.: Чистые пруды, 2006.  

7. Кульневич С.В., Лакоценина Т.П. “Современный урок”. Часть 1. Научно-практ. пос. 

для учителей, методистов. Ростов-на-Дону: Изд-во “Учитель”, 2006  

8. Кульневич С.В., Лакоценина Т.П. “Совсем не обычный урок”. Практ. пос. для 

учителей. Ростов-на-Дону: Изд-во “Учитель”, 2001.  



9. Лихачева Л. Уроки этикета в рассказах, картинках и задачках. Екатеринбург, 

Средне - Уральское издательство, 1996. Максимова Т.Н. Классные часы 1 класс 

Москва «Вако», 2009г. 

10. Малкова Ю. “Умный читатель”. Серия “Через игру к совершенству”. М.: “Лист”, 

1999.  

11. Ожегов С.И. Словарь русского языка. – М.: «Русский язык», 1986.  

12. Пахомова О.А. Добрые сказки. Этика для малышей. – М.: Книголюб, 2006. -88с.  

13. Пятак С.В. Расту культурным: для детей 4-5 лет: в 2 ч. – М.: Эксмо, 2010 

14. Русские народные сказки Афанасьева. – Л.: Лениздат, 1983.  

15. “Сказка как источник творчества детей”. Пособие для педагогов дошкольного 

учреждения. М.: Гуманит. изд. ВЛАДОС, 2001.  

16. Симановский А.Э. “Развитие творческого мышления детей”. Популярное пособие 

для родителей и педагогов. Ярославль: Гринго,1996.  

17. Смирнов Н.А. Пособие для учителей и родителей учащихся начальных классов 

«Этика и этикет младших школьников». Москва, «Школьная Пресса», 2002г.  

18. Сухомлинский В.А. Хрестоматика по этике. – М.: Педагогика, 1990.  

19. Шемшурина А.И. Этическая грамматика в начальных классах. В помощь учителю. 

Часть1 – 2. -  М.: Школа-Пресс, 1999. 

20. Шорыгина Т.А. Беседы об этике с детьми 5 – 8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

21. Энциклопедия этикета. – СПб.:Мим-Экспресс, 1996.  

22. Этикет от А до Я для взрослых и детей. М., Издательство “АСТ”, 1998.  

23. Я познаю мир. Детская энциклопедия. Этикет во все времена. М., Издательство: 

“Астрель”, “Олимп”, “АСТ”, 2000. Старункина Е.Л. Этика и этикет в начальной 

школе.-М.: Школьная пресса, 2004. 

 

Оборудование и приборы: 

1.Мультимедийный проектор 

2.Мультимедийная доска 

3.Компьютер 

Дидактический материал: 

1. Иллюстрации, таблицы ; 

2. DVD- фильмы; 

3. Раздаточные карточки. 

 

Цифровые образовательные ресурсы 

Презентации по изучаемым темам курса. 

 

Интернет-ресурсы: 

http://nsportal.ru/ 

 


