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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» предметной области 

«Язык и речевая практика» разработана на основе: 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 8.3), далее ФАООП с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1023. 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г. 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с РАС (вариант 8.3) КГБОУ «Барнаульская 

общеобразовательная школа № 2»; 

- учебного плана КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа № 2». 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Цель обучения: обеспечение выполнения требований ФГОС начального общего 

образования обучающихся с РАС посредством создания условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта. 

Задачи обучения: 

− формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, сохранение и укрепление их 

здоровья; 

− личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью; 

− удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место у 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью; 

− создание условий, обеспечивающих обучающимся с РАС с легкой умственной 

отсталостью достижение планируемых результатов по освоению учебных предметов, 

курсов коррекционно-развивающей области; 

− минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

данной группы обучающихся для освоения ими АООП НОО для обучающихся с РАС с 
легкой умственной отсталостью; 

− оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции; 

− выявление и развитие способностей обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью с учетом их индивидуальности, самобытности, уникальности через 
систему клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на 

основе сетевого взаимодействия, в том числе со сверстниками с условно 

нормативным развитием), организацию общественно полезной деятельности; 

− обеспечение участия педагогических работников, родителей (законных 

представителей  с учетом мнения обучающихся, общественности  

Рабочая программа по учебному предмету « Речевая практика» в 3 классе определяет 

следующие задачи: 

− повышать уровень общего и речевого развития учащихся; 

− научить обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) читать доступный их пониманию текст вслух и про себя, осмысленно 

воспринимать его содержание, уметь поделиться впечатлением о прочитанном, 

уметь пересказывать текст. 

− формировать правильную артикуляцию и дикцию; 



− прививать интерес к общению с взрослыми и детьми. 

− удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место у 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью; 

− личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью; 

− развитие умения устанавливать причинно-следственные связи и закономерности;   

− коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

− совершенствование навыков связной устной речи, обогащение и уточнение 

словарного запаса; 

− коррекция недостатков развития познавательной деятельности. 

− формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, сохранение и укрепление их 

здоровья; 

− личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью; 

− воспитание чувства прекрасного, наблюдательности к окружающему миру, любви к 

природе, к языку; 

− воспитание нравственных качеств, учащихся через воздействие содержания текста, 

языковых средств на чувства, мысли (речь) ученика; 

      Сроки реализации рабочей программы по учебному предмету «Речевая практика»  

в 3 классе: 2024-2025 учебный год. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет  «Речевая практика» относится к образовательной области  

«Речевая практика» и является обязательной частью учебного плана.  В соответствии с 

учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика»  в 3 классе 

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

 

Содержание учебного предмета «Речевая практика» 

Программа направлена на коррекцию познавательной деятельности учащихся с РАС, 

на всестороннее развитие личности учащихся.  Обучение учащихся с расстройством 

аутистического спектра представляет для педагогов значительную проблему, так как  такие 

дети имеют специфические особенности   речи, а часто речь – отсутствует.  Ребёнок не 

выполняет простые речевые инструкции, хотя косвенными методами можно определить, 

что он понимает обращённую речь.  У детей с расстройством аутистического спектра 

наблюдается недостаточное использование жестов и интонации в общении.  В 

значительной степени это обусловлено несовершенством речевой практики, данной 

категории детей, недостатком языковых средств общения, ограниченным словарным 

запасом.  Для преодоления низкой коммуникативной и речевой активности обучающихся с 

РАС в структуру учебного плана введен предмет «Речевая практика», способствующий 

формированию коммуникативно-речевых навыков.  Учитывая, что устная речь является 

основой для формирования письменной речи, в частности таких ее видов, как чтение и 

письмо, недельная учебная нагрузка, предусмотренная для этого предмета, больше, чем-то 

количество часов, которое отводится на другие учебные предметы, входящие в состав 

предметной области «Язык и речевая практика». Аудирование и понимание речи. 

Выполнение простых и составных устных инструкций учителя, словесный отчет о 

выполненных действиях. Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на 

аудионосители. Чтение и выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном 

виде. 



Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). Повторение и воспроизведение по подобию, по 

памяти отдельных слогов, слов, предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в

 изложении педагога  и с аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанному 

тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого 

дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. 

Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). Условные знаки 

в общении людей. Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. Виртуальное 

общение. Общение в социальных сетях. Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения 

Базовые формулы речевого общения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, 

по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 

нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые 

обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, 

бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику 

полиции и др.). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, 

девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым без обращения 

(«Скажите пожалуйста…»). Обращение в письме, в поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня 

зовут …», 

«Меня зовут …, а тебя?». Формулы «Это …», «Познакомься пожалуйста, это …». 

Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад 

познакомиться!»). 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

по учебному предмету «Речевая практика» в 3 классе 

Личностные результаты: 

− развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие учителя и 

учеников класса, взаимодействие с ними; 

− развитие мотивации к обучению; 

− развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

− овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

− владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

− развитие положительных свойств и качеств личности; 

− готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

Уровни овладения предметными результатами   

по учебному предмету «математика» в 3 классе 

Минимальный уровень: 

− выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и выражения; 

− сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес; объяснять, как можно доехать или дойти 

до школы; 

− участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 



− слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 

материал; 

− использовать усвоенные языковые средства (слова, словосочетания и простые по 

конструкции предложения) для выражения просьбы и собственного намерения (после 

проведения подготовительной работы); 

− отвечать на вопросы педагога и товарищей класса; 

− пересказывать прослушанные и предварительно разобранные небольшие по объему тексты 

с опорой на вопросы учителя и иллюстративный материал; 

− конструировать два-три предложения с опорой на серию сюжетных 

картин, организованные наблюдения, практические действия и т.д. 

− слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их содержанию. 

Достаточный уровень: 

− понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; отвечать на 

вопросы по их содержанию; 

− понимать содержание детских радио- и телепередач, отвечать на вопросы по поводу 

услышанного; 

− выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи учителя и анализ 

речевой ситуации; 

− принимать активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

− высказывать свои просьбы и желания; 

− выполнять речевые действия приветствия, прощания, извинения и т. п., используя 

соответствующие этикетные слова и выражения; 

− cоставлять правильные простые распространённые предложения и сложные 

предложения с союзом и; 

− конструировать связное высказывание по плану в виде вопросов, 

назывных предложений, по картинному плану (серии картинок); 

− восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении 

 

Базовые учебные действия (БУД) 

Личностные: 

Минимальный уровень освоения 

− осознание себя как ученика, готового посещать школу в соответствии со специально 

организованными режимными моментами; 

− положительное отношение к окружающей действительности; 

− проявление самостоятельности в выполнении простых учебных заданий; 

− проявление элементов личной ответственности при поведении в социальном 

окружении (классе, школе); 

− готовность к изучению основ безопасного и бережного поведения в природе и 

обществе. 

Достаточный уровень освоения 

− осознание себя как ученика, готового посещать школу в соответствии со специально 

организованными режимными моментами; 

− осознание себя как члена семьи 

− способность к принятию социального окружения, своего места в нем (класс, школа, семья); 

− проявление самостоятельности в выполнении простых учебных заданий; 

− проявление элементов личной ответственности при поведении в социальном окружении 

(классе, школе, семье); 

− готовность к изучению основ безопасного и бережного поведения в природе и обществе. 

− готовность к организации элементарного взаимодействия с окружающей 

действительностью 

 



 

 

Регулятивные: 

Минимальный уровень освоения 

− адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты и т.д.); 

− ориентироваться в пространстве класса; 

− работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем); 

− организованно передвигаться по школе; 

− активно участвовать в специально организованной  деятельности       (игровой,        

творческой, учебной). 

Достаточный уровень освоения 

− адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты и т.д.); 

− ориентироваться в пространстве класса; 

− принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану 

и работать в общем темпе; 

− работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным 

инвентарем) и организовывать рабочее место; 

− соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности. 

Познавательные : 

Минимальный уровень освоения 

− делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

− читать; 

− писать; 

− работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание); 

− наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями

 окружающей  действительности. 

Достаточный уровень освоения 

− выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов; 

− читать; 

− писать 

− работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, предъявленные на бумажных и электронных носителях); 

− наблюдать за предметами и явлениями окружающей действительности 

Коммуникативные : 

Минимальный уровень освоения 

− вступать в контакт и работать в паре –«учитель-ученик»; - использовать принятые 

ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

− слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

− доброжелательно относиться к людям 

Достаточный уровень освоения 

− вступать в контакт и поддерживать его в коллективе (учитель-класс, ученик-ученик, 

учитель-ученик); 

− слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

− обращаться за помощью и принимать помощь; 

− изменять свое поведение в соответствии с объективными требованиями учебной среды; 

− конструктивно взаимодействовать с людьми из ближайшего  окружения. 

 



Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения рабочей программы по учебному предмету 

« Речевая практика»» в 3 классе 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и 

оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 

Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы 

образования. 

Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых результатов освоения 

программы призвана решить следующие задачи: 

− закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект 

и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

− ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов и формирование базовых учебных действий; 

− обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, 

позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

− предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности общеобразовательной организации; 

− позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 

развития их жизненной компетенции. 

Результаты достижений обучающихся с РАС являются значимыми для оценки 

качества образования обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки 

результатов целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с РАС; 

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 

изменений в психическом и социальном развитии обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки, что сможет обеспечить 

объективность оценки в разных образовательных организациях. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с РАС, 

представляют обобщенные характеристики оценки их учебных и личностных достижений. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с РАС имеет 

определяющее значение для оценки качества образования. 

В соответствии с требования ФГОС для обучающихся с РАС оценке подлежат 

личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов. 

Всестороння и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями может осуществляться на основании применения метода 

экспертной оценки. Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с 

РАС АООП следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку 

основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в 

различных социальных средах (школьной и семейной). 



Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем 

членам экспертной группы условных единиц: 

0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 1 балл ― минимальная динамика; 

2 балла ― удовлетворительная динамика; 3 балла ― значительная динамика. 

Подобная оценка необходима для выработки ориентиров в описании динамики 

развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценки личностных 

достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник 

наблюдений), что позволяет не только представить полную картину динамики целостного 

развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным 

жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-медико- 

педагогический консилиум. 

Организация разрабатывает собственную программу оценки личностных результатов 

с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, которая 

утверждается локальными актами организации. 

Программа оценки включает: 

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, которые 

выступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции учащихся. 

Перечень этих результатов может быть самостоятельно расширен 

общеобразовательной организацией; 

2)перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата;  

3) систему бальной оценки результатов; 

4)документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого 

обучающегося (например, Карта индивидуальных достижений ученика) и результаты всего 

класса (например, Журнал итоговых достижений учащихся класса); 

5)материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов. 

6)локальные акты общеобразовательной организации, регламентирующие все 

вопросы проведения оценки результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

общеобразовательной области «Речевая практика» характеризуют достижения обучающихся 

в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со второго полугодия 2-го 

класса, т.е. в тот период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые 

начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет 

привычной для обучающихся, и они смогут ее организовывать под руководством учителя. 

Во время обучения в течение первого полугодия второго класса целесообразно 

всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную 

оценку. При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся 

продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения 

центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, 

одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и 

непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей 

самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

− В целом оценка достижения обучающимися с РАС предметных результатов должна 

базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные 

обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и 

умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют 

определенную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом. 

− Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов 

обучающимися с РАС необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве 

усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируемых результатов 



являются следующие: соответствие/несоответствие науке и практике; прочность усвоения 

(полнота и надежность). Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть 

− оценены с точки зрения достоверности как «верные» или «неверные». Критерий 

«верно» / 

− «неверно» свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, 

возможных причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. По 

критерию прочности могут оцениваться как удовлетворительные; хорошие и очень хорошие 

(отличные). 

− Результаты овладения программой выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разных видов заданий, требующих верного решения: 

− по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

− по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

− Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

− «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 

− В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

− «удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий; 

− «хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 

− «очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

− Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы 

отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. 

В любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра 

оценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность 

обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных 

компетенций. 

Тематическое планирование 

№ 

п/

п 

№ п/п 

раздел

а 

Название раздела и темы Кол-во 

часов 

1.  1-1 

1-2 

1-3 

1-4 

Здравствуй , школа! 4 

2.  1-5 

1-6 

1-7 

1-8 

До свидания,  лето! Скоро осень. 4 

3.  1-9 

1-10 

1-11 

1-12 

Мы играли во дворе… 4 

4.  1-13 

1-14 

Осенняя пора 2 

5.  1-15 

1-16 

1-17 

1-18 

1-19 

Мы за порогом дома. Мы ходили в магазин 5 



6.  1-20 

1-21 

1-22 

Книжкин дом 3 

7.  1-23 

1-24 

1-25 

Новогодние праздники! Добро пожаловать к нам в 

гости. 

3 

8.  1.26 

1-27 

Зимняя сказка 2 

9.  1-28 

1-29 

1-30 

1-31 

Я дома. Телефонный разговор. 4 

10.  1-32 

1-33 

Зимушка – зима в гости к нам пришла. 2 

11.  1-34 

1-35 

1-36 

Что бы сказала кошка? 3 

12.  1-37 

1-38 

1-39 

Я – зритель. 3 

13.  1-40 

1-41 

0-42 

1-43 

Это улица, друзья, здесь шалить нельзя! 4 

14.  1-44 

1-45 

1-46 

1-47 

Мы играем сказку 4 

15.  1-48 

1-49 

1-50 

Веселый праздник. 3 

16.  1-51 

1-52 

1-53 

Я за порогом дома. На приеме у врача 3 

17.  1-54 

1-55 

1-56 

1-57 

Мы встречаем птиц. 4 

18.  1-58 

1-59 

1-60 

Я дома. Весенняя уборка. 3 

19.  1-61 

1-62 

1-63 

1-64 

Поклонимся памяти героев 4 

20.  1-65 

1-66 

1-67 

1-68 

1-69 

Мир природы 5 

21.  1-70 Итоговая диагностика 1 

 



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

Учебник Комарова С. В. Речевая практика. Учебник 3 класса для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированных основные 

общеобразовательные программы М.: Просвещение, 2023 г 

Цифровые образовательные ресурсы: презентации по изучаемым темам курса. 

Оборудование для мультимедийных демонстраций (проектор, компьютер). 

Дидактический материал: иллюстрации, таблицы (демонстрирующие готовые 

изображения, методику их получения). 

Интернет-ресурсы и ЦОР: https://www.resh.edu.ru/, https://www.yaklass.ru/, http://nsportal.ru/, 

https://myschool.edu.ru/. 

https://www.resh.edu.ru/
https://www.yaklass.ru/
http://nsportal.ru/

