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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Человек» предметной области 

«Человек»  для 3 класса разработана на основе: 

-   Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с РАС с ТМНР (вариант 8.4), далее ФАООП с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения России 

от 24.11.2022г. № 1023; 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 

2014 г.; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования для 

детей с РАС и умеренной и тяжелой (глубокой) умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.4), ТМНР и в соответствии с ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ;  

- учебного плана КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа №2». 

 Рабочая программа учебного предмета «Человек» составлена на основе Требований 

к результатам освоения АООП  и ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в рабочей программе воспитания КГБОУ «Барнаульская 

общеобразовательная школа №2».  

    Содержание учебного предмета «Человек»  способствует реализации  рабочей 

программы воспитания  КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа №2» через 

использование воспитательного потенциала каждого урока (инвариантный модуль 

«Школьный урок»). Учитель может: 

- устанавливать доверительные отношения между учителем и учениками, 

способствующие позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

активизации их познавательной деятельности; 

- побуждать школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками); 

- привлекать внимание школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроке 

явлений, организовывать работу детей с социально значимой информацией – 

обсуждать, высказывать мнение; 

- использовать воспитательные возможности содержания учебного предмета 

через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности; 

- применять на уроке интерактивные формы работы: интеллектуальные игры, 

дидактический театр, дискуссии, работы в парах и др.; 

- организовывать шефство мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками; 

- инициировать и поддерживать исследовательскую деятельность школьников. 

На основании данной программы разрабатывается СИПР. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Цели формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. 

Задачи  

- формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими; 

- представления о собственном теле; 

- обогащение сенсорного опыта; 

- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением 

в зеркале; 

- отнесение себя к определенному полу; 

- развитие способности выражать свои потребности; 
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- формировать представления о возрастных изменениях; 

- формировать умение жить по режиму дня; 

- формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому; 

- формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, 

мытье рук перед едой, после посещения туалета); 

- формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей; 

- формировать умения обслуживать себя; 

- формировать умения следить за своим внешним видом; 

- формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой 

деятельности; 

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

- развитие собственной активности ребенка; 

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

- формирование и развитие целенаправленных действий; 

- поддержание навыка пребывания в структурированной учебной ситуации; 

- формирование навыка обобщения полученных умений в других аналогичных 

ситуациях и заданиях.  

Кроме основных, можно выделить и дополнительные задачи: 

-  развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

 -развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

Место предмета в учебном плане 

На изучение учебного предмета «Человек» предметной области «Человек»  в 3  классе 

отведено 105 часов, 3 часа в неделю, 35 учебных недель. 

 

Результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты  

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша), с помощью 

определяет принадлежность к определенной возрастной группе близких родственников 

и знакомых. 

 «Чувства, желания, взгляды» 

- различает эмоции людей на картинках; 

- показывает эмоции людей по инструкции с опорой на картинки.  

«Социальные навыки» 

- учится устанавливать и поддерживать контакты; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов, разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 
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- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, 

инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, 

аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- принимает новые знания (на начальном уровне); 

- отзывается на просьбы о помощи. 

Биологический уровень 

- формирование социально-приемлемого поведения по информированию окружающих 

о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, освещение и. 

т.д.) 

- формирование социально-приемлемого поведения по информированию окружающих 

об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.) 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- формирует представление о себе, как об участнике семейно – бытовых отношений; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие 

отметки); 

- стремление к формированию мотивации к обучению через социальную похвалу. 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- формирование причинно-следственных связей в отношении собственного поведения;  

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, 

мебели в собственной комнате;  

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает 

или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

Предметные результаты 

- понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов; 

- овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения; 

- умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач; 

- умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом; 

- использование доступных жестов для передачи сообщения; 

- понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека; 

- умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях вербальным или невербальным способом; 

- обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах; 

- формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца 

отдельных букв. 

Базовые учебные действия 
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Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью;  

 - адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

 

Содержание учебного предмета 

№ 

разд 

п/п  

Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

1. Представления о себе 4 

2. Идентификация себя со своим именем 8 

3. Гигиена тела. 32 

4. Одежда, обувь 16 

7. Прием пищи 15 

8. Досуг 6 

9. Семья  24 

Итого: 105 

 

Тематическое планирование 

№ 

урока 

п/п 

Наименование разделов и тем  Кол-во 

часов  

Представления о себе. 4 

1 «Представления о себе» 4 

Идентификация себя со своим именем.  32 

2 Сообщение собственного имени 4 

3 Сопоставление себя с отражением в зеркале, изображением на фото 4 

4 Представления о своем теле, его строении 4 

5 «Представления о своей семье» 4 

6 Члены семьи 4 

7 Сообщение имен членов семьи 4 

8 Правила и нормы культуры поведения и общения в 

семье. 

4 

9 Семейные традиции 4 

Гигиена тела. 32 

10 «Представления о частях тела» 4 

11 Строение тела 4 

12 Лицо человека 4 

13 Волосы, кожа, ногти 4 

14 «Гигиена тела» 4 

15 Уход за лицом. Чистка зубов. 4 

16 Уход за ногтями рук, ног 4 

17 Уход за волосами 4 

Одежда, обувь 16 
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Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

- картины, наглядные пособия; - предметов различной формы, величины, цвета; 

- графика. схемы, таблицы- пиктограммы с изображениями занятий моментов и 

др.событий; 

- невербальные средства общения(жест, мимика, голос); 

- дидактические  игры по лексическим темам; 

- шнуровки, липучки; 

- посуда - вставления (стаканчики одинаковой величины); 

- виды одежды и обуви; 

- пазлы, лото, разрезные картинки; 

- альбомы с фотографиями детей - изображений предметов, людей , объектов природы, 

цифр и др.; учебные столы; 

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления); 

- персональный компьютер; 

- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины); 

- звучащие предметы для встряхивания; 

- предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра); 

различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного); 

наборы предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 «Одежда, обувь» 4 

19 Различия домашней одежды и одежды на выход 4 

20 Уличная, комнатная обувь 4 

21 Уход за одеждой, обувью 4 

Прием пищи 15 

22 «Прием пищи» 4 

23 Сообщение о желании пить, кушать 4 

24 Умение пользоваться столовыми приборами 4 

25 Правила поведения за столом 3 

Досуг 6 

26 «Моя досуговая деятельность» «Игра, хобби» 3 

27 «Добрые слова» 3 

Семья  24 

28 Мама, папа, я. 4 

29 Домашние дела. 4 

30 Наши питомцы. 4 

31 Моя комната 4 

32 Отдых семьей 4 

33 Портрет семьи 4 

Итого  105 
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Приложение к программе (КИМ) 

 

Представления о собственном теле. 

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале. 

Отнесение себя к определенному полу. 

Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания. 

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, 

свои интересы, хобби и др. 

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям. 

Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям в 

сотрудничестве с семьей. 

Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

локализировать болезненные ощущения, локализовывать их с опорой на наглядность и 

сообщать о них взрослым. 

Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук после 

посещения туалета и перед едой) в сотрудничестве с семьей. 

Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной 

роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

При составлении индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного 

раздела программы зависит от возраста ребенка, особенностей его развития и 

поставленных коррекционных задач. 

 

Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук после 

посещения туалета и перед едой) в сотрудничестве с семьей. 

Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной 

роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

При составлении индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного 

раздела программы зависит от возраста ребенка, особенностей его развития и 

поставленных коррекционных задач. 

 

 


